
ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 
 

научно-практической конференции 
«Междисциплинарные вопросы оказания комплексной помощи при 

пограничных психических расстройствах» 
 

29 мая 2025 года 
 

Очное участие: Общественная Палата РФ (г. Москва, Миусская пл. д. 7, стр. 1) 
Онлайн участие: https://med-marketing.ru/meropriyatiya/meropriyatiya_2254.html  

 
09:00-09:30 Регистрация участников 
 

Зал БКЗ 1-й этаж 
 

09:30-10:45 Пленарное заседание 
 

Президиум: уточняется 
 
09:30-09:40 Открытие конференции: Костюк Г.П. 
 
09:40-10:10 Интерактивная лекция «Служба ментального здоровья: принципы реализации 
комплексной психолого-психотерапевтической помощи в городе Москве» 
Голубев Сергей Александрович - заместитель главного врача по медицинской части ГБУЗ «ПКБ 
№ 4 им. П.Б. Ганнушкина ДЗМ», д.м.н. (Москва) 
 
10:10-10:40 Интерактивная лекция «Психолого-психотерапевтическая помощь участникам СВО 
в Москве»  
Стародубцев Станислав Владимирович - заместитель главного врача по организационно- 
методической работе ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая больница № 1 им. Н.А. 
Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва) 
Содокладчик: Селянкин Михаил Сергеевич - заведующий филиалом «Центр психолого- 
психотерапевтической помощи участникам СВО» ГБУЗ г. Москвы «Психиатрическая клиническая 
больница № 1 им. Н.А. Алексеева Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва) 
 
10:40-10:45 Дискуссия, сессия “Вопросы-ответы” 
 
10:45-10:50 Перерыв 
 

10:50-12:20 Сателлитный симпозиум «Секреты успеха в лечении 
шизофрении и шизоаффективного расстройства: приверженность, альянс и 

персонализация»  *) при поддержке ООО “Джонсон&Джонсон”, данный 
симпозиум не обеспечивается баллами НМО 

 
Модератор: Шмилович А.А. 

10:50-11:20 Доклад “Приверженность терапии антипсихотиками: как выглядит современная 
клиническая практика?”                
Шмилович Андрей Аркадьевич  - доктор медицинских наук, заведующий кафедрой психиатрии и 
медицинской психологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва) 

11:20-11:50 Доклад “Роль терапевтического альянса: как улучшить результаты терапии 
шизофрении?”                                                                                                                                               
Усов Григорий Михайлович   - доктор медицинских наук, заведующий кафедрой психиатрии, 
медицинской психологии ФГБОУ ВО «Омский государственный медицинский университет» 
Минздрава России (Омск) 

https://med-marketing.ru/meropriyatiya/meropriyatiya_2254.html


11:50-12:20  Доклад “Выполнение клинических рекомендаций и персонализированный 
подход: как сочетать?                
Онегина Елена Юрьевна - кандидат медицинских наук, заведующий общепсихиатрическим 
отделением, ГБУЗ города Москвы «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева 
Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва) 

 
12:20-12:40 Перерыв 

 
12:40-14:15 Заседание 1 

«Стрессовые расстройства» 
 

Председатель: Резник А.М. 
 
12:40-13:10 Интерактивная лекция “Клинико-психопатологические проявлений психических 
расстройств у участников боевых действий, получающих лечение в психиатрическом 
стационаре” 
Резник Александр Михайлович - заведующий кафедрой психиатрии Медицинского института 
непрерывного образования ФГБОУ ВО «Российский биотехнологический университет» 
(РОСБИОТЕХ), ведущий научный сотрудник ГБУЗ ПКБ 1 ДЗМ, доцент, к.м.н.  (Москва) 
 
13:10-13:40  Интерактивная лекция “«Подходы к исследованию персонифицированной 
фармакотерапии невротических, связанных со стрессом, и соматоформных расстройств на 
основе биофизики личности” 
Боев Олег Игоревич - главный врач ГБУЗ СК «Ставропольская краевая клиническая 
специализированная психиатрическая больница № 1», к.м.н. (Ставрополь) 
 
13:40-14:00  Интерактивная лекция “Современные подходы к комплексной диагностике 
психических расстройств, связанных с травмирующим стрессом” 
Зоркина Яна Александровна - старший научный сотрудник ФГБУ «НМИЦ ПН им. В.П. Сербского» 
Старший научный сотрудник НКИЦ ПКБ №1 им. Н.А. Алексеева, к.б.н. (Москва) 
 
14:00-14:15 Доклад «Биполярное расстройство: от пограничных форм до психотической 
мании» *) при поддержке  ООО "Виатрис", данный доклад не обеспечивается баллами НМО 
Сиволап Юрий Павлович -  профессор кафедры психиатрии, психотерапии и психосоматической 
патологии факультета непрерывного медицинского образования ФГАОУ ВО «Российский 
университет дружбы народов», д.м.н. (Москва) 
 
 

14:15-14:40 Перерыв 
 

14:40-16:10 Заседание 2 
 

«Соматоформные расстройства» 
 

Председатель: уточняется 
 
14:40-14:55  Интерактивная лекция «Клинические и методологические аспекты проблемы 
соматоформных расстройств» 
Бобров Алексей Евгеньевич - руководитель отдела консультативной и дистанционной 
психиатрии Московского научно-исследовательского института психиатрии – филиала ФГБУ 
«Национальный медицинский исследовательский центр психиатрии и наркологии им. В.П. 
Сербского» Минздрава России, профессор кафедры психиатрии ИНОПР ФГАОУ ВО «Российский 
национальный исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава 
России, д.м.н., профессор (Москва) 
 
14:55-15:10  Интерактивная лекция “Подходы к терапии психических расстройств 
коморбидных хроническим болевым синдромом” 
Волель Беатриса Альбертовна - профессор, заведующая кафедрой психиатрии и 



психосоматики, директор ИКМ им. Н.В. Склифосовского ФГАОУ ВО Первый МГМУ им. И.М. 
Сеченова Минздрава России (Сеченовский Университет), д.м.н., профессор (Москва) 
Содокладчик: Петелин Д.С. 
 
15:10-15:25  Интерактивная лекция “Терапия соматоформных расстройств в Центре 
ментального здоровья” 
Алиева Елена Николаевна - заведующая Центром ментального здоровья ГБУЗ «ПКБ № 1 ДЗМ», 
врач - психиатр (Москва) 
 
15:25-15:55 Доклад “Терапевтическая стратегия в ситуациях коморбидного сочетания 
расстройств шизофренического и депрессивного спектров” *) при поддержке ООО 
АНДЖЕЛИНИ ФАРМА РУС, данный доклад не обеспечивается баллами НМО                
Шмилович Андрей Аркадьевич  - доктор медицинских наук, заведующий кафедрой психиатрии и 
медицинской психологии лечебного факультета ФГАОУ ВО «Российский национальный 
исследовательский медицинский университет им. Н.И. Пирогова» Минздрава России (Москва) 
 
15:55-16:10 Доклад «Шизотипические расстройства» *) при поддержке АО "ВалентаФарм", 
данный доклад не обеспечивается баллами НМО 
Онегина Елена Юрьевна - кандидат медицинских наук, заведующий общепсихиатрическим 
отделением, ГБУЗ города Москвы «Психиатрическая клиническая больница №1 им. Н.А. Алексеева 
Департамента здравоохранения города Москвы» (Москва) 
 

16:10-16:30 Перерыв 
 

16:30-18:15 Заседание 3 
 

“Психотерапия” 
 

Председатель: уточняется 
 
16:30-17:00 Доклад «Комбинированное применение антипсихотиков и антидепрессантов при 
шизофрении: шанс улучшить исход терапии?» *) при поддержке  ООО “ЛУНДБЕК РУС, данный 
доклад не обеспечивается баллами НМО 
Резник Александр Михайлович - заведующий кафедрой психиатрии Медицинского института 
непрерывного образования ФГБОУ ВО «Российский биотехнологический университет» 
(РОСБИОТЕХ), ведущий научный сотрудник ГБУЗ ПКБ 1 ДЗМ, доцент, к.м.н.  (Москва) 
 
17:00-17:20 Интерактивная лекция “Синдиастический подход в сохранении и укреплении 
семьи” 
Курпатов Владимир Иванович - доктор медицинских наук, профессор, врач-психиатр, 
психотерапевт, сексолог, президент Профессиональной Медицинской Психотерапевтической 
Ассоциации (ПМПА),  академик Петровской академии наук и искусств (ПАНИ),  академик 
Международной академии наук экологии, безопасности человека и природы (МАНЭБ),  
руководитель Центра психотерапии и психосоматики многопрофильной клиники «РеаСанМед» 
(Санкт-Петербург) 
 
17:20-17:40 Интерактивная лекция "Опыт практической работы с комбатантами в 
психиатрическом стационаре: программа раннего психологического сопровождения" 
Добровольская Алла Евгеньевна - доцент кафедры психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО СЗГМУ 
им. И.И. Мечникова Минздрава России; заведующий ГОМКО по психиатрии, заместитель главного 
врача СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница №3 им. И.И. Скворцова-Степанова», д.м.н. 
(Санкт-Петербург) 
Содокладчики:  
Софронов Александр Генрихович  – д.м.н., профессор, член-корреспондент РАН, дважды 
лауреат Премии Правительства  Российской Федерации в области науки и техники, заведующий 
кафедрой психиатрии и наркологии ФГБОУ ВО СЗГМУ им. И.И. Мечникова Минздрава России, 
главный врач СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница №3 имени И.И. 
Скворцова-Степанова», главный психиатр Комитета по здравоохранению Правительства 
Санкт-Петербурга, главный психиатр Минздрава в СЗФО (Санкт-Петербург)                
Воробьева Наталья Вячеславовна - медицинский психолог высшей категории, руководитель 



психологической службы СПб ГКУЗ «Городская психиатрическая больница №3 имени И.И. 
Скворцова-Степанова» (Санкт-Петербург) 

17:40-17:55 Интерактивная лекция “Модель совместного принятия решения на примере 
терапии пациентов с ГТР - вместе к здоровью” 
Васильева Анна Владимировна - руководитель международного отдела НМИЦ ПН им. В. М. 
Бехтерева (Санкт-Петербург) 
 
17:55-18:15 Дискуссия, сессия “Вопросы-ответы” 
 
18:15  Закрытие конференции 
 
 
 


